am Sonntag, 17. September 2017

Info-VeranstaIiung

# Personalisierte Erndhrung
und Gewichtismanagement

x {ﬁ um 12 Uhr Q‘
y in der DieselstraBe 3 (Gewerbegebiet) @
@ in 31319 Sehnde ‘

Jungste Forschungen haben gezeigt, dass es eine starke Ver-
bindung zwischen lhrer DNA und der Art gibf,
wir Ihr Kérper auf Erndhrung und Bewegung reagiert.

Simone Steffen - Heilpraktikerin e litener StraBe 11 « 31275 Lehrte
www.naturheilpraxis-steffen.de ° Tel.: 05132-5 88 99 80

Anzeige

Wer kennt das nicht, da macht
man eine Erndhrungsumstellung
oder eine Didt und trotzdem pur-
zeln keine Pfunde. Das kann sich
dndern dank ,,personalisierter Er-
ndhrung die Simone Steffens in
ihrer Naturheilpraxis in Lehrte
anbietet.

,,Langewar ich nicht bereit in mei-
ner Praxis Erndhrungsberatung
oder Hilfe zur Gewichtsregulation
anzubieten. 'Zu wenig individuell,
zu einseitig, langfristig zu unge-
sund’, waren meine Argumente,*
so Simone Steffens. Nun hat sie
mit der personalisierten Erndh-
rung ein System gefunden, das
Menschen dauerhaft helfen kann,
ihre Erndhrungsfehler zu erken-
nen und Gewicht zu regulieren.

Einfach fit und leistungsfdhig

Bluthochdruck, erhéhtes Chole-
sterin, Insulinresistenz/ Diabetes
Ilund weiteren Stoffwechselst-
rungen kann somit automatisch
entgegen gewirkt werden. Ein La-
bortest gibt Hinweise dartiber,
wie der Stoffwechsel auf Erndh-
rung und Bewegung reagiert: Er-
fahren Sie welche Mischung an
Kohlenhydraten, Fetten, Eiweifs,
Vitaminen und Mineralstoffen
lhr Kérper braucht, damit der
Stoffwechsel optimal arbeiten
kann und Sie sich wieder fit und
leistungsfdhig fiihlen. Im Zusam-
menspiel von Erndhrungs- und Be-
wegungsempfehlungen das ge-
nau auf die Genetik abgestimmt
ist, kénnen die Pfunde leichter
purzeln ohne grofien StrefS. Nut-

Personalisierte Erndhrungsberatung mit Stoffwechselanalyse

zen Sie, die genau auf lhren Kér- Steffen berdt gerne und ganz un-
per zugeschnitten sind, mit dau- verbindlich. Am Sonntag, 17. Sep-

erhafter
Betreuung
und ohne
Folgeko-
sten. Diese
Erndh -
rungsform
ist auf dem
Neuesten
Stand wis-
senschaftli-
cher Er-
kenntisse
in der Nut-
rigenetik.
Die Heil-
praktikerin
Simone

Personalisierte Ernghrung

Erfahren Sie. welche Miichung on Kohlehydraten.
Fetten, Eweiben, Vitominen und Mineralitoffen
IHR K&rper broucht, domit Ihr Stoffwechsel
optimal atbeiten und Sie sich fit und leistungifshig
fiihlen kénnen,

Simone Steffen - Hellpraktikerin
www.naiutheilpraxis-steften.de

tember, um 12
Uhr in der Die-
selstrafie 3 in
Sehnde hat je-
der die Gele-
genheit sicham
Infotag Gber
diese Stoff-
wechselanalyse
und das Ge-
wichtsmanage-
ment in der Per-
sonalisierten
Erndhrungsbe-
ratung zu infor-
mieren und sich
persénlich be-
raten zulassen.




